
г 

Понедельник 
1 UJ'll.nA""'la 

З1втnак 

1 Каша молочная ячневая с маслом 
llжипкая\ 

2 Хлеб пшеничный 
3 Чай с сахаоом 
Итого 31 Завтрак: 

Обеп 

1 Суп картофельный на кури
ном 

бvльоне 

Номер по 

сборнику 

рецептур 

548/2/1998г. 

тпп 
54-2111-2020 

247/2022 

2 Каша гречневая с мясом по-купечески ТТК 

3 Хлеб пшеничный ТПП 

4 Чай с сахаоом 54-2111-2020 
Итого 31 Обеп: 
Итого 31 пень: 

Вторник 

1 """"""' 
Завтрак 

1 Каша молочная оисовая lжипкая\ 
2 Хлеб пшеничный 

548/2/1998 
тпп 

3 Чай с сахаоом 54-2rн-2020 
Итого 31 Завтрак: 

Обеп 
1 Боrш, с каnvстой и каотоФелем• 262/1998. 
2 жаокое М3 кvоиuыlmиле птиuы\ 820/3/1998. 
3 Хлеб пшеничный тпп 

4 Чай с сахаром 54-2rн-2020 

Итого 31 Обеп: 

.-,того за день: 

Среда 

1 """"""' 

Вь1~од 

185(180/5) 

20 
200(19317) 
405 

200 

200 ( 160/40) 

20 
200(19317) 
820 
1025 

200 
20 
200(193П\ 
420 

150 
180(140/40) 
20 
2001193/7) 
550 
970 

Белки 

6.764 

1.520 
0,200 

3.768 

16.128 

1.520 
0.200 

301 

5.211 
1.520 
0.200 

1.292 
12.441 
1.520 
0.200 

22 384 

272" 

Жиры 

6.358 

0.180 
О.ООО 

4.202 

13.386 

0.180 
о. иv 

24 308 

2.941 
0.180 
О.ООО 

3.035 
16.278 
0.180 
О.ООО 

22 814 

Феденок А.В. 

Уrnеводы Эн.ценность 

37.635 

9.940 
7.055 

16.186 

24.570 

9,940 
7.055 

112 381 

35.832 
9.940 
7.055 

9.480 
19.858 
9.940 
7.055 

99 18 

234.675 

45.200 
29.448 

113.946 

277.168 

45.200 
29.448 

775 085 

191.364 
45.200 
29.448 

69.093 
271.100 
45.200 
29.448 

880 853 

-·--+-------'З"'а::.;:в""т,:;..о,а"'к-'-------+-------+-----+-----+------1-------+------1 
1 Заnекачка ТВОРОЖНО-МОРКОВНаяlп/Ф) ттк 100 
2 Хлеб пшеничный 
3 Чай с сахаоом 
Итого 31 Завтоак: 

Обед 

1 Сvп rоооховыi1• 

2 
Рыба тушеная в томате с 

09ошамиrгообvша\ 

3 Рис отваоной с маслом 
4 Хлеб пшеничный 
5 Чай с сахаоом 
Итого за Обед: 

И.того 31 пень: 

Четверг 

1 u0>nnnn 

Завтрак 

1 Каша молоч11ая пшенная lжилкая) 
7 Хлеб nшеНАЧНЫЙ 

Г-3 Ча~ с сахщюu 

тпп 

54-2rн-2020 

306/3/1998. 

640/3/1998. 

934/3/1998. 
тпп 
54-2гн-2020 

54З/1/1998г. 

тпп 
54-2rн-2020 

20 
200(193П) 

320 

150 

35(20/15) 

1351131/4) 
20 
2001193/7) 
540 
860 

200 
20 
2001193/7) 
420 

12.260 7.288 
1.520 0.180 
0.200 О.ООО 

3.540 3.225 

5.436 3.858 

3.308 3.368 
1.520 0.180 
0.200 О.ООО 

27 984 18 099 

7.603 11.090 
1.520 0.180 
0.200 О.ООО 

16.360 
9.940 
7.055 

12.672 

1.450 

34.684 
9.940 
7.055 

99150 

39.552 
9.940 
7.055 

144.401 
45.200 
29.448 

92.310 

62.173 

182.284 
45.200 
29.448 

630 484 

289.252 
45.200 
29.448 

t=

' Итого 31 Завтрак: 

Обед 

. 1 11" из свежей капусты. с 1,2,,,8:,:21:.,,3::.;I1"'9"'9"8,.'----+-'1-"5::::.0 ____ +-__ 1"".2"'2""6'--,t---'3::...0:e:2::.4:...-+---7'-'.-=-08""7'--+--'5"°9"'.08=8'-I 

:! Курица тушеная II сметанном соусе 303/2011 90(45145) 12.600 18.6!:6 3.206 231.207 

1-----t!':-7"1Филе кури"'ш"1ы::,1)_• -------,-,,-----1-------1------+·----+-----+------+-----....j 

3 ~::~нные изделия отварные (без 940/2/1998. 150 5.602 0.662 35.906 172.143 

4 Хлеб пшеничный ТПП 20 1.520 0.180 9.940 45.200 

1---5=+Ч-=аи~· с; сахаром 54-2rн-2020 2001193П! 0.200 О.ООО 7.055 29.448 

Ито1_О,Е1..9б-..О/L,_ ______ -+-------;·8:-::1:-::О-=--___ ..., ___ =-=-=-:сг---~=:т----::=-:-:-ст--------....j 
1----r.И-:-т-оrо за nснь: 1030 30 471 33 792 119 741 900 986 

Пмтнмц1 

1---1------',!-1u.,,,.nn,,.n,nш,_u ____ -+------т--------j-------jг-----г-----+------
ЗIBTPIK 

1 о,тет натуральн1>1й на свежем 59111998. 115(110/5) 12.173 16.768 2.265 208.808 

1-----.Pll(;ЛbfjQU a.c"nnкe 

2 Хлеб "..!!JС=ни!!.:ч!.!с,1~ы~й _______ -l-!:-тп~п_,,=,::----+2~0~~==----ft---;;1~.s:;;2::-о-t---;о:':.1~8~0-+---::9:-94~0~4--_..:.4!>5!сi.2~о~ос....1 
~-...;::З+Ч=а~_fЕ!~=м _________ t5~4-·2.fН·2020 200(19ЗП! 0.200 О.ООО 7.055 29"Ш.-_ 

Иroro 31 Зг~uт!.l'Р~•::к'.:;: ------+--------fг3.::.36~---,------,------,------.-----I 
1----t Обсл 
1---·-= ------=-?"-------+-------+-----,1-----+-----+------·+------j 

1 Cyll r.артофел~,~~ь,й с макаронными 307/3/1998. 160 1.752 1.260 14 105 72.502 

,,__ __ .,.и=э~д . .Q•w,ш&С--с,......-----:-:---1-== . 
2 Плов с КVJ1Ацсй(Фи11с куриш,1)• 8931~1,_998 1501120130) 10.736 13 015 32.40,J 289.4?§L 

3 Хли\ nше11ичный ТПП 20 -1·---,1c-:.5-.,.2~0--t __ 0"-180 9 940 45 ?00 

~--'4+ч·"'а"'"й с caxaw!L__ 64:lш:202.Q. ___ lQQШШJi__:.__ о 200 0.000;:--;--...,7=-'0"'5,""5-~-.........:2,.,9'-'_4""4"'"5-1 

1----Игоrо аа Обм: 620 ---~~--'------=,=--.1.----!....=~.J....--!:,j=~-J 

.__ _ __..:.;и"'то::.:r"о __ -=а=-а"'д:,.,он~•~•: _______ ......... ___ Вбб 2в 101 -~ .... l __ ...;::8""2'""7"'62"I 720,03..§. 



Понедельник 
2 '"n---

К Завтрак 
1 awa nшеничная на свежем цельном 
молоке с маслом 

2 Хлеб nшеничный 
З Чай с сахаоом 

5481111998r. 

Итого за Завтоак: 
ОС5од 

1 111 И из свежей каnvсты с 
2 Печень nо-стооrановски 
3 Гоечка отваоная без масла 
4 Хлеб nшеничный 
5 Чай с сахаром 
Итого за Обед: 
Итого за день: 

Вторник 
2 н<>деля 
Завтрак 

1 Каша молочная Дружба с маслом 
1 tWtAn кая) 

2 Хлеб пшеничный 
З Чай с сахаром 
Итого за Завтрак: 

Обед 

1 Сvп гороховый• 

2 Рыба тушеная
 в томате с 

овошамиlгообvша) 

3 Рис отваоной с маслом 
4 Хлеб пшеничный 
5 Чай с сахаоом 
Итого за Обед: 
Итого за день: 

Среда 
2 ---,;; 
Завтрак 

1 Омлет натура
льный на свежем 

lнельном молоке 

2 Хлеб пшеничный 
3 Чай с сахаром 
Итого за Завтоак: 

Обед 

1 Сvп из овощей на кvРином бvльоне 
2 Гvля1.u из говядины 

3 Кар
тофельное пюре на свежем 

молоке с маслом 

4 Хлеб пшеничный 
5 Чай с сахаром 
Итого за Обед: 

Итого за день: 

Четверг 

2 НD'1еля 
Завтоак 

1 Запеканка твооожнаяlп/Ф) 
? Хлеб пшеничный 
3 Чай с сахаоом 
Итого за Завтрак: 

Обе.а 

1 Щи из свежей капvсты с 

2 
Каша гречневая с курицей по­

кvпечески 

3 Хлеб пшеничный 
4 Чай с сахаоом 

1------тИтоrо за Обед: 
Итого за день: 

Пятница 

? иепеля 

Завтрак 

1 Зanei<aнl'sa рисовая с яблоками 
2 Хлеб пшеничный 
З Чай с сахаrюм 

Итого за Завтрак: 

тпп 
54-2rn-2020 

2821311998. 
7 481311998. 
931/311998. 
тпп 
54-2rn-2020 

5481111996г. 

тпп 

54-2rn-2020 

3061311996, 

640/311998. 

9341311998. 
тпп 
54-2rн-2020 

591/1998. 

тпп 

54-2гн-2020 

54-5с 

946/2/1998. 

тпп 

54-2гн-2020 

ттк 
тпп 
54-2гн-2020 

282/3/1998. 

ттк 

тпп 
54-2rн-2020 

245/2018 
тпп 
54-2rн-2020 

170(16515) 

20 
2001193171 
390 

150 
80(40140) 
130 
20 
200119317) 
1580 
970 

220(21515) 

20 
200(19317) 
440 

150 

35(20115) 

1351130/5) 
20 
200119317) 
540 
980 

155(150/5) 

20 
200119317) 
375 

200 
50(25/25) 

120(117/3) 

20 
200119317) 
590 
965 

100 
20 
200(19317) 
320 

150 

200 (160/40) 

20 
200119317) 
570 
890 

150 
20 
200119317) 
370 

7,732 

1.520 
0.200 

1.226 
10.66'1 
7.568 
1.520 
0.200 

30 83 

6.950 

1.520 
0.200 

3.540 

5.436 

3.316 
1.520 
0.200 

22 682 

16.585 

1.520 
0.200 

4.210 
7.371 

2.577 

1.520 
0.200 

34183 

18.477 
1.520 
0.200 

1.226 

15.041 

1.520 
0.200 

38184 

4.810 
1.520 
0.200 

6.067 

0.180 
0000 

3.024 
10.360 
1.982 
0.180 
О.ООО 

21 793 

7.330 

0.160 
О.ООО 

3.225 

3.858 

4.093 
0.180 
О.ООО 

18 866 

21.547 

0.180 
О.ООО 

5.027 
8.098 

4.187 

0.180 
О.ООО 

39 219 

6.661 
0.180 
О.ООО 

3.024 

14.558 

0.180 
О.ООО 

24 603 

5.010 
0.180 
0.00() 

35.390 

9,940 
7.055 

7.087 
5.727 
34.294 
9.940 
7.055 

118 488 

40.576 

9.940 
7.055 

12.672 

1.450 

34.697 
9.940 
7.055 

123 387 

3.065 

9.940 
7.055 

16.990 
3.433 

20.659 

9.940 
7.055 

78137 

14.927 
9.940 
7.055 

7.087 

23.563 

9.940 
7.055 

79 567 

35.455 
9.940 
7.055 

221.589 

45,200 
29.448 

59.088 
158.888 
184.985 
45.200 
29.448 

773 846 

256.928 

45.200 
29.448 

92.310 

62.173 

188.894 
45.200 
29.448 

749 601 

272.720 

45.200 
29.448 

126.238 
112.425 

126.061 

45.200 
29.448 

786 74 

196.745 
45.200 
29.448 

59.088 

284.922 

45.200 
29.448 

690 051 

206.528 
45.200 
29.448 

-·-·-+-----....;O:,:.б;::;C::.(!д:,._ _____ t::-;::-;;;-;:=----t:-;:-;;:-------t----;:-7.:~-t--;;-;;:-;;-;::;--jг--7;;-=,~t---=C'7:~-, 
1 Свекольник· 95/2018. 150 1.517 3.030 10.979 75.168 

2 Курица тушеная с морковью (филе 303/2011 90(35/20/35) 10.214 14.830 4.752 193.013 

..---~1дKV=DIИ~ШчL\!b/'-Ll)• __________ 4-_=-:,=-:,-:,---r.-::-c------jf---"7"'::-:c-:--+----:--:-:-:::---t--~:--::c=--t---..,.,=-c-~~ 

З Рис отвапной (без масла) .934/3(1-908. 150 3.780 0.540 39.960 179.820 

4 Хлеб ПIООltИЧ/iЫЙ / ,...,,.тпf1 n 1 r r,, ' 20 1.520 0.180 9.940 45.200 

5 Чай с с.а.шоом // r Б4-;lrii-7rY./Q r / 200 19317\ 0.200 О.ООО 7.055 29.448 

Итого за Обе.а: // 11 / -, ~ ,,. 8'1.Р 

~--+;И:.:,т~о::'сrо==-э~•~ д,c::':н~1,:::-;7.=----;.,/.'1--:-/').,.....,.,._/.-+----'-d'''~-lx-:98~IP..;1:,-----t----:2~3~7:'-'6;-;1;т----;;:-;::;-2":3 ':::'7-;:-7t-_~12=-:5:-'-:-'13:':6;-t--•~8:-':О~З,Ш 
1---~~и_,_то"="==rо~з7'д-с:п:':'Е7:'"Р:=::и:-=о~д: ---1' ........ '__,' '~-i- - , 9б21 288 48 25s 465 1оз5 915 1s11 486 

СООТНОШЕНИЕ: f , f . J r 1 О 896 3 591 
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